
プロフィール 

 
松坂 渉（まつさか わたる） 

 

１９７７年４月２日生 

岩手県盛岡市生まれ 

盛岡大学附属高等学校 卒業 

順天堂大学スポーツ健康科学部スポーツ科学科 卒業 

 

 

 

現在 

株式会社エスアンドエフ・アクティブライフ 専務取締役 

（パーソナルトレーナー・トレーニング指導・動作分析指導・スポーツ家庭教師， 

サプリメント(プロテイン)販売，健康づくり指導，インストラクター派遣） 

 

東海大学山形高等学校 硬式野球部  専属トレーニングコーチ 

山形学院高等学校   硬式野球部  専属トレーニングコーチ 

スポーツ整体Ｗ－ｉｎｇ       チーフトレーナー 

 

 

日本ＴＲＸトレーニング協会       認定 ＴＲＸインストラクター 

健康運動指導士 

中学校・高等学校保健体育教諭免許 
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松坂 渉（まつさか わたる） 

 

株式会社エスアンドエフ・アクティブライフ 

 

 〒990-0033 山形県山形市諏訪町 2－1－67－404  

Mai l : matsuzaka@sf-activelife.com  

T E L : 023-633-1065  FAX : 023-666-4165 

U R L : http://www.sf-activelife.com   
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